Работа с картой в программе BaseCamp на ПК
Попросите программиста скачать BaseCamp, затем установить карту Калужской области из проекта OpenStreetMap (ссылки внизу)
Garmin® BaseCamp® обеспечивает интерфейс для просмотра карт Garmin и управления данными, содержащими географическую информацию. С помощью BaseCamp вы можете выполнять следующее.

- Перемещать данные в устройство GPS и из него.

- Создавать, просматривать и редактировать маршрутные точки, маршруты и треки.

- Организовывать сохраненные маршрутные точки, маршруты, треки, тайники и изображения.

- Просматривать карты в двухмерном и трехмерном изображении.

- Просматривать топографическую информацию, включенную в подробные карты.

- Печатать подробные топографические карты, снимки государственного межевания, а - также плакаты с многостраничными картами.

- Импортировать пользовательские карты Garmin. 

Запись треков и маршрутных точек с GPS-навигатора на ПК

1.Вызов BaseCamp, поключение навигатоа.
2.Включение и соединение устройства с ПК

3.Устройство: получить с устройства (далее устройство можно выключить, если треки не отображаются, то работаем при включенном устройстве)
4.В подменю Утилиты: Параметры: Измерение: Сетка проверить размерность координат. 
5.Она должна быть: шир/долг: гггго мм' сс.с" Например, N54 31 50.1  E36 08 50.6, а по умолчанию стоит: шир/долг: гггго мм.ммм'  Например,    N54 32.240  E36 10.033, это надо изменить →Ок

6.В подменю Карты выбираете ОSM  Калужская область
7.Работая инструментами «прокрутить» и «масштаб», выбираем нужный трек.

8.Выбираем 1-ю точку учетного маршрута, открываем ее правой кнопкой мыши, в строку Имя копируем строку Позиция, в строке Отобразить выбираем символ, закрываем: на карте высветятся номер точки, ее координаты и символ. Аналогично работаем с последней точкой. Для остальных точек можно выбрать символы и дописать обозначения.

9.Подбираем необходимый масштаб для печати, который бы отражал трек учетного маршрута и точки.

Файл: Печать: Настройки страницы: Ориентация: альбомная
Блоки полей: мм

Поля: Верх 35 мм, Низ 35 мм → Ок

Предварительный просмотр показывает, как будет выглядеть напечатанная страница, если все устраивает, то Печать на бланке

10.Сохранение трека: Файл: Экспорт: Папка 

11.Файл откроется только с помощью программы BaseCamp, когда Вы осуществите его импорт.

Ссылки  на необходимые файлы
http://www.youtube.com/watch?v=4WFdsUquOi0 - Как инсталлировать BaseCamp показано на YouTube
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=1979513 - Где скачать BaseCamp
Лучший способ: BaseCamp + SAS.Планета http://teux.ru/dakota.maps.basecamp.html
Переходим по адресу http://gis-lab.info/data/mp/→ карты из проекта OpenStreetMap →Калужская область
OpenStreetMap:

Переходим по адресу http://gis-lab.info/data/mp/;

Выбираем нужный город или страну (вкладки «Города» и «Страны») и скачиваем;

Распаковываем скачанный архив и запускаем файл INSTALL;

Нужная информация будет добавлена в реестр и после чего станет возможным ее прочтение BaseCamp
http://static.garmincdn.com/basecamp/ru/Default.htm - описание возможностей и работы программы BaseCamp
